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TEST STAI
AUTOEVALUACION (E/R)

Ansiedad Estado: Puntuacién directa =30 + 15— 4 = 41

Ansiedad Rasgo: Puntuacién directa = 21 + 21 — 10 = 32

INFORME DIAGNOSTICO

Mujer de 28 anos con estudios universitarios y que vive en pareja.

Tras la evaluacién de los tests de determina que padece trastorno de ansiedad y personalidad
histriénica.

La joven se caracteriza por manipular facilmente los hechos y situaciones con el objetivo de
maximizar la atencion y el aprecio que recibe y evitar la indiferencia y desaprobacién de los
otros. Muestra una blsqueda insaciable y casi indisdriminada de estimulacion y afecto. Podria
tener un comportamiento social inteligente pero a menudo artificioso. Piensa en muchas
ocasiones de forma egoista y se centra en conseguir su propio beneficio, llegando a pensar en
ocasiones que toda la estimulacién y afecto que consigue son merecidos por ella.

Presenta una conducta, aparentemente, de desconfianza hacia los demas y seguridad en si
misma, pero debajo de esa apariencia existe una personalidad dependiente, con miedo de
autonomia genuina y una repetida necesidad de signos de aceptacion y aprobacion. Existe una
continua busqueda del afecto de los otros en cada fuente interpersonal y en todos los
contextos sociales, lo que le hace sentir ansiedad o decaimiento en los momentos en los que
no recibe el suficiente refuerzo por parte de su entorno.

En cuanto a los rasgos compulsivos, aparece una tendencia a ser exigente y a demandar
atencién del ambiente o centrarse demasiado en si misma. Es posible que sufra una
ambivalencia entre cierta hostilidad encubierta hacia los otros y una necesidad también de
aprobacion (caracteristica de sus rasgos histridnicos), lo que le produciria una gran ansiedad
que se refleja en sus sintomas de ambos tests.

También aparece prominencia de trastorno bipolar, lo cual sugiere fuertes cambios de humor,
pasando de tener el animo muy alegre y vivaz a encontrarse en fases de profunda depresion,
viendo todo de color “negro” a su alrededor.

La mujer muy probablemente sufre sintomas fisicos relacionados con sus problemas
psicolégicos, los cuales pueden ser trastornos del suefio, persistentes periodos de fatiga y
debilidad, preocupacién por su estado de salud, etc.

Acrecenta sus estados fisicos con explicaciones melodramaticas, dolores inespecificos en
cualquier parte del cuerpo y todo ello sin una cusa determinada. También existen sintomas de
ansiedad importantes en su personalidad.

Destaca la alta puntuacion en “deseabilidad social’, lo que acrecenta el diagnéstico de
necesidad de aprobacién por parte de los demds para sentirse bien y segura de sus actos. No
soporta la desaprobacién ni la critica, incluso las constructivas, necesita ser continuamente
reforzada con halagos y alabanzas para mantener a flote su tambaleante autoestima.

Todo este proceso psicologico de dependencia frente a los demas, le produce fuerte ansiedad
en todos los sentidos, no siendo este estado ansioso algo simplemente puntual, sino un trazo
de personalidad general.



